[image: image5.jpg]


             5e Championnat Can-Am 2009           [image: image6.jpg]




[image: image1.jpg]


          5e Championnat Can-Am de Taekwon-do ITF 2009           [image: image2.jpg]



Horaire
Vendredi le 22 mai 2009

16H00


Arrivé des délégations
18H00 à 20H00
Pesée à l’Hôtel Comfort Inn / ceintures noires 14-34 ans 

Samedi le 23 mai 2009 

8H00 à 8H30

Réunion des officiels et assignation des plateaux / 2e Pesée au site 
8H30


Formes pour toutes les ceintures de couleur



Combat pour les ceintures de couleur après avoir complété

 les épreuves de forme
12H00 à 13H00
Dîner

13H00 

Cérémonie d’ouverture

13H30 

Compétition des ceintures noires forme et combat

19H00


Fin de la compétition
Dimanche 24 mai 2009 et Lundi 25 mai 2009
9H00 à 16H00

Entraînement des équipes canadiennes 
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Schedule

Friday May 22, 2009 
4:00 pm

Delegations arrival
6:00 pm – 8:00 pm
Weigh-in at the Comfort Inn Hotel / Black belt 13 - 34
Saturday May 23, 2006

8:00 am

Judges and referees meeting and orientation.  All black belts (ages 14 +)




must attend / weigh in at the competition
8:30 am

Color belts patterns 




Sparing for color belts after the pattern events
12:00 – 1:00 pm
lunch

1:00 pm

Opening ceremonies

1:30 pm 

Black belt pattern and sparring

7:00 pm

Closing 

Sunday May 24, 2009 and Monday May 25, 2009
9:00 am– 16:00 pm
Training for the National teams
Information: Maître Pierre Laquerre  (819) 370-6864 / laquerrep@videotron.ca
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